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Checklista for en sakrare boendemiljo

JAG

o Anvander tofflor med bakkappa
Klattrar inte pa stegar och pallar
Sitter ndr jag duschar

Sitter nar jag klar pa mig

00O0O

stéller mig upp
Anviander broddar pa vintern
Anvander isdubb pa min kapp

oo

| HALLEN har jag

o Stadig och bra dérrmatta

o Stadig stol att sitta pa

o Mina ytterklader lattatkomliga

| KOKET har jag

o De saker jag anvander ofta néra till
hands

o Modjlighet att sitta vid koksarbete

| SOVRUMMET har jag

o Brabelysning, latt att na fran sangen
o Lampa tand pa natten

o Gott om utrymme vid sangen

o Telefon vid séngen

| BADRUMMET har jag

o Lampa tand pa natten

o Antihalkmatta i badkar eller dusch

o Stadig matta att stalla mig pa efter
dusch

o Badbréda eller duschpall

o Stddhandtag vid badkar eller i
duschplats

o Armstod och/eller forhojning pa
toalettstol

Sitter en stund pa sangkanten innan jag

| SAMTLIGA RUM har jag

o God belysning, inte blandande eller
svaga lampsken, bytt till starkare
glédlampor

o Tagit bort farliga mattor

o Halkskydd under mattor

o Fast sladdar och kablar sa att jag inte
kan snubbla pa dem

o Fatt trosklar borttagna om de utgjort
hinder for séker gang

o God framkomlighet dverallt

o En telefon/bérbar néra till hands

MIN TRAPPA HAR
o Halkskydd

o En stadig ledstang
o Brabelysning

| MITT NAROMRADE

o Finns bra ytterbelysning

o At trottoarerna hela, inga gropar att
falla i eller farliga kanter

o Skots snorojning och sandning bra pa
vintern

o Ar buskar och trad skotta sa att de inte
sticker ut i gangvégen

Kalla: Underlag till checklistan kommer fran broschyren »Tank efter fore” fran NESTOR- forskning-och

utvecklingscenter.



